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Depuis de nombreuses années, j ’explore, pratique
et transmets la communication animale consciente
dans une approche à la fois structurée, éthique et
profondément respectueuse du vivant.

Mon enseignement repose sur :
Une méthode claire et progressive ;
Le développement du discernement ;
La stabilisation émotionnelle ;
L’autonomie intuitive.

Je suis l’autrice du livre : « Communiquez de
manière intuitive avec votre animal », paru aux
Éditions Rustica, dans lequel je partage mon
parcours, mes expériences, ainsi que les bases
essentielles pour comprendre les fondements de
ma pratique.

Mon intention est simple : Former des personnes
capables d’écouter avec justesse et responsabilité.

www.connexion-intuitive.com

Corinne
DUPEYRAT
Communicatrice
animalière & intuitive
depuis plus de 20 ans



Et si les animaux avaient des choses à nous dire ?

Pas seulement à travers leurs comportements. Pas uniquement à travers leurs
regards. Mais à travers un langage plus subtil. Plus intime.

La communication animale consciente est une pratique d’écoute sensible qui
repose sur la présence, la connexion et l’ouverture du cœur.

Elle n’est pas un pouvoir ;
Elle n’est pas un don réservé à certains ;
Elle demande une disponibilité intérieure et du discernement.

Dans ce guide, je vous propose une première exploration.
Une porte d’entrée vers un lien plus conscient, plus respectueux, plus profond
avec l’animal et le vivant.

Vous n’avez besoin que de trois choses :
Une intention sincère ;
Un esprit curieux ;
L’envie d’écouter autrement.

Introduction



La communication animale est une forme d’échange intuitif qui se manifeste
à travers :

Des ressentis physiques ;
Des images mentales ;
Des émotions ;
Des pensées spontanées ;
Les « savoirs » immédiats.

Elle repose sur une évidence souvent oubliée : les animaux sont des êtres
sensibles et conscients.

Ils perçoivent nos états émotionnels.
Ils réagissent à nos intentions.
Ils communiquent en permanence — mais dans un langage que nous
n’avons pas appris à reconnaître.

Communiquer avec un animal, c’est réactiver une capacité naturelle que
nous avions enfant : percevoir au-delà des mots.

Ce n’est pas :
De la magie ;
Une pratique ésotérique réservée à quelques-uns ;
Une projection mentale ;
De l’anthropomorphisme ;
Une méthode éducative ;
Un substitut à la médecine vétérinaire.

C’est une écoute élargie.
Une qualité de présence.
Et cela s’apprend.

Qu’est-ce que la
communication animale ?



Le mental est l’obstacle principal. Vouloir “réussir”, “avoir une réponse”, ou
craindre de ne pas y arriver bloque la réception intuitive.

La communication animale demande de se mettre dans un état de
détente et d’ouverture favorisant la réception d’informations intuitives.

Exercice simple :
Asseyez-vous confortablement
Respirez profondément plusieurs fois
Relâchez progressivement votre corps
Portez votre attention sur votre cœur
Laissez le mental se taire
Autorisez le silence intérieur

Quelques minutes suffisent.

Ne cherchez pas à obtenir une réponse.
Ne cherchez pas à confirmer vos hypothèses.

Accueillez sans jugement ce qui vient.

L’intuition est souvent simple.
Très simple.

L’intention agit comme une clé vibratoire.
Avant toute connexion avec un animal, évoquez intérieurement cette idée :
“Je souhaite me connecter à toi avec respect et bienveillance.”

Cette phrase simple crée un cadre.
Elle aligne votre posture intérieure.

LE CALME INTÉRIEUR

LA NEUTRALITÉ

L’INTENTION CLAIRE

Les bases essentielles



Comment les messages
se manifestent-ils ?
Les messages intuitifs ne ressemblent pas à une conversation classique.

Ils peuvent apparaître sous différentes formes :

D’images intérieures
Une prairie. Une gamelle vide. Une couleur précise.

De sensations physiques
 Une tension dans le dos. Une chaleur au niveau du ventre.

D’émotions
 Une tristesse soudaine. Une sensation de joie inexplicable.

De mots ou phrases brèves
 “Fatigué.”
 “Besoin de calme.”
 “J’aime quand…”

Les messages authentiques sont généralement :
Courts
Neutres
Sans dramatisation
Dépourvus de jugement

Avec la pratique, la distinction entre imagination mentale et réception
intuitive devient plus claire.

C’est précisément cet apprentissage qui fait toute la différence entre une
découverte occasionnelle et une pratique structurée.



Exercice de perception
intuitive
Pour comprendre concrètement comment les perceptions se manifestent
en communication animale, voici une expérience simple, à faire calmement :

Installez-vous dans un endroit calme et fermez les yeux.
Imaginez l’un de vos animaux.

Essayez maintenant de :
Le visualiser (son pelage, sa corpulence, son regard…) → clairvoyance
L’entendre (sa voix, un bruit associé à lui…) → clairaudience
ressentir physiquement son pelage, sa chaleur, son énergie, une émotion →
clairsentience
Percevoir une information spontanée comme « je veux jouer », « je me sens
seul », « j’ai faim » → claire connaissance

Vous avez probablement réussi à ressentir votre animal d’une manière ou
d’une autre sans équivoque, même de façon subtile. 



Mini 
auto-diagnostic
Prenez un instant pour répondre honnêtement :

Lorsque je pense à mon animal, est-ce que je ressens des émotions ?
Ai-je déjà “su” quelque chose sans pouvoir l’expliquer ?
Est-ce que je doute immédiatement de mes ressentis ?
Ai-je peur de me tromper ?
Ai-je besoin d’une méthode claire pour décrypter mes ressentis ?

Si vous avez répondu “oui” à 3 questions ou plus, cela signifie que
votre intuition est déjà active… mais manque probablement encore de
structure.



Exercice guidé
de connexion

Voici un protocole simple.

Étape 1 : Préparation
Installez-vous dans un endroit
calme.
Votre animal peut être présent
ou vous pouvez utiliser une
photo.
Coupez votre téléphone.

 Créez un moment de sérénité.

Étape 2 : Connexion
Respirez profondément.
Imaginez un fil lumineux reliant
votre cœur au sien.
Ressentez ce lien quelques instants.

PRÉPARATION & CONNEXION

Étape 3 : Question simple
Posez une question simple et ouverte
:

“Comment te sens-tu ?”
“As-tu besoin de quelque chose ?”

Une seule question à la fois.

Étape 4 : Accueil
Ne forcez rien.
Notez tout ce qui vient.
Même si cela semble être “votre
imagination”.

L’erreur serait d’arrêter parce que
cela paraît trop simple.

QUESTIONS & ACCUEIL



Les erreurs courantes

Beaucoup abandonnent trop tôt.

Voici les pièges les plus fréquents :
Vouloir prouver que cela fonctionne ;
Se juger, l’auto-critique ;
Se comparer aux autres ;
Chercher une réponse à tout prix ;
Aller trop vite.

La communication animale demande de la régularité, de l’humilité et un
cadre.

C’est là qu’un accompagnement structuré change tout.



Éthique
et respect
La communication animale doit toujours être :

Respectueuse ;
Non intrusive ;
Sans manipulation ;
Sans projection émotionnelle ;
Responsable.

Elle ne remplace jamais :
Un avis vétérinaire ;
Un comportementaliste ;
Un traitement médical.

La posture éthique est fondamentale.
Elle fait la différence entre curiosité et responsabilité.



Développer sa sensibilité

L’intuition est comme un muscle.

Elle se développe notamment grâce à :
La méditation ;
Le contact avec la nature ;
L’écoute consciente ;
Une pratique structurée.

La régularité est plus importante que la performance.

Avec le temps, vous gagnez :
En clarté
En discernement
En stabilité émotionnelle
En confiance

C’est un véritable chemin d’évolution personnelle.



Oui. Toutes les personnes qui
s’impliquent vraiment et qui
pratiquent régulièrement y arrivent. Ce
n’est pas une question de don. C’est
une question de méthode et
d’entraînement. Lorsque la pratique
est structurée et accompagnée, la
communication devient de plus en
plus claire et naturelle.

Questions fréquentes

EST-CE QUE TOUT LE
MONDE ARRIVE À
COMMUNIQUER
INTUITIVEMENT AVEC
LES ANIMAUX ? 

Oui, bien sûr. Avoir un esprit cartésien
n’est pas un problème. C’est même
rassurant.
Il ne s’agit pas de supprimer le mental,
mais d’apprendre à le mettre de côté
au bon moment et à l’utiliser
autrement.

JE SUIS TRÈS
CARTÉSIEN.NE, 
EST-CE QUE JE PEUX
QUAND MÊME Y
ARRIVER ?

Il n’y a pas de délai précis, cela dépend
de chaque personne. L’important n’est
pas la vitesse, mais la régularité.
Certains ont très vite des ressentis,
d’autres ont besoin d’un peu plus de
temps pour se mettre à l’écoute de
leurs perceptions et gagner en
confiance. Dès que vous pratiquez
avec méthode, les changements
apparaissent. La confiance se construit
étape après étape.

AU BOUT DE
COMBIEN DE TEMPS
PUIS-JE ESPÉRER
OBTENIR DES
RÉSULTATS ? 

L’intuition passe souvent par
l’imaginaire. La différence se fait dans
la neutralité et la cohérence des
informations reçues. Faire cette
distinction fait partie du processus. Et
cela s’apprend.

ET SI J’INVENTE TOUT ?



Ne rien ressentir est souvent lié à la
pression ou au doute. Plus on veut
“réussir”, plus on bloque. Avec un cadre
rassurant et progressif, les perceptions
s’ouvrent naturellement. Parfois, il ne
manque qu’un petit ajustement pour
que tout devienne plus fluide.

Questions fréquentes

ET SI JE NE RESSENS
RIEN ?

Oui, mais cela demande une certaine
stabilité émotionnelle ainsi qu’une
expérience solide. C’est une pratique
qui doit être abordée avec respect et
maturité.

PEUT-ON
COMMUNIQUER
AVEC UN ANIMAL
DÉCÉDÉ ?

Il est possible d’avoir testé seul.e ou
lors d’un stage ponctuel… et d’être
resté.e dans le doute.

Ce qui change vraiment les choses,
c’est :

Un accompagnement sur la durée
Des retours personnalisés
Une méthode claire
Une progression structurée

C’est cela qui permet d’améliorer la
confiance en soi.

Si vous vous êtes reconnu.e dans ces
questions, c’est probablement que
vous êtes prêt.e à aller plus loin.

ET SI J’AI DÉJÀ
ESSAYÉ ET QUE JE
N’Y SUIS PAS
ARRIVÉ.E ?



Conclusion

La communication animale est avant tout :

Une rencontre.
Une écoute.
Un lien.

Ce guide est une invitation.
Une première porte.

Mais apprendre seul peut parfois créer des doutes, des confusions, un
manque de structure.

C’est pourquoi j’ai créé un programme de formation complet : ANIMA
SAPIENS®



Les 5 axes
du mentorat
ANIMA SAPIENS
AXE 1 — SE RENDRE DISPONIBLE
Créer un espace de calme et de présence intérieure pour permettre une
véritable écoute.

AXE 2 — PERCEVOIR SANS INTERPRÉTER
Accueillir les perceptions telles qu’elles viennent, avec neutralité et
ouverture d’esprit.

AXE 3 — TRADUIRE AVEC DISCERNEMENT
Mettre en mots avec clarté, en distinguant intuition, ressenti et
projection.

AXE 4 — TRANSMETTRE AVEC JUSTESSE
Partager les messages avec responsabilité, respect et pédagogie.

AXE 5 — INCARNER LA POSTURE ANIMA SAPIENS
Maintenir une posture éthique, consciente et respectueuse du vivant.

®

®

Deux parcours de mentorat existent



Ce parcours à réaliser de façon autonome vous donne accès :

Aux Modules 1 à 5, ainsi qu’aux Modules 7 et 8 ;
25 heures de formation ;
Aux exercices et aux méditations guidées.

Attestation de suivi.

En option :
Participation à un ou plusieurs ateliers collectif
Réservation d'un coaching individuel avec Corinne

Parcours Essentiel

Parcours Intégral
Ce parcours sur 6 mois vous donne accès :

À la totalité des 9 modules ;
50 heures de formation ;
6 coachings individuels de 45 min avec Corinne ;
6 ateliers de groupe d’1h30 ;
Aux exercices et aux méditations guidées.

Attestation de connaissance des acquis théoriques à l'issu d'un test.

Possibilité d'accéder à la soutenance VIVENTUM®.

En savoir plus

En savoir plus



J’ai eu la chance de suivre l'une de ses formations et j’en ressors vraiment ravie, car
elle m'a été très utile. 
Corinne nous transmet sa passion et est à l’écoute de quiconque en a besoin.
Une belle expérience qui m’a beaucoup apportée, merci encore ! 

TÉMOIGNAGE DE WINSY J.

Avec ma fille, nous avons eu l'occasion de participer à cette formation très
enrichissante et constructive que nous recommandons vivement. Corinne est
passionnée et riche d'expériences très intéressantes

Découvrez ce qu’ils en ont pensé 

TÉMOIGNAGE DE ISABELLE G.

J'ai été ravi de découvrir la communication animale accompagné de Corinne. 
Cette formation m'a permis de consolider mon choix de développer la
communication animale. Très sympathique, informative et à l'écoute, Corinne a su
me guider et répondre à mes questions avec bienveillance. 

TÉMOIGNAGE DE ROMAIN L.

Corinne est LA professionnelle que j'ai choisie pour la transmission de cette
pratique, j'en suis totalement conquise. Je la recommande vivement.
Merci Corinne pour ta transmission, tes valeurs, et ton contact englobant. 

TÉMOIGNAGE DE AMANDINE C.

Superbe formation, que dire ? Corinne sait nous transmettre son savoir et nous
mettre en confiance pour communiquer avec les animaux.
Merci encore, les résultats sont au rendez-vous.

TÉMOIGNAGE DE FRÉDÉRIC B.



Réserver un
appel découverte 

Vous ressentez l’élan d’en savoir plus ?

Je propose un appel découverte gratuit de 30 minutes pour échanger
sur votre parcours et votre objectif, afin de voir si le mentorat ANIMA
SAPIENS® est adapté pour vous.

Je réserve mon appel



Et maintenant ?
Le vivant nous parle en permanence.

La question est : sommes-nous prêts à écouter ?

La communication animale consciente est un chemin d’évolution.

Une manière d’habiter le monde différemment.
D’écouter autrement.
D’être plus présent au vivant.

La question n’est plus : “Est-ce que j’en suis capable ?”
Mais :  “Suis-je prêt.e à développer pleinement cette capacité ?”

Si la réponse est oui, je serai honorée de vous accompagner.

Deux parcours de mentorat existent
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